Questionario Mensa Scolastica

Questo questionario é anonimo e pensato per valutare il servizio mensa scolastica del

Comune di Monteriggioni.
* Indica una domanda ohhliaatoria

.......................... gotliia

1. Compili il questionario in qualita di *
Contrassegna solo un ovale.

Insegnante Passa alla domanda 2.

Genitore Passa alla domanda 10.

Insegnante

2. QUALI DI QUESTE AFFERMAZIONI DESCRIVE MEGLIO LE ABITUDINI
ALIMENTARI DELLA VOSTRA FAMIGLIA?

Contrassegna solo un ovale.
La nostra alimentazione & molto variegata, consumiamo una dieta
prevalentemente di tipo mediterraneo
La nostra dieta prevede un frequente consumo di carne (piu del 50% dei pasti)
Seguiamo una dieta pesco-vegetariana
Seguiamo un dieta vegetariana
Seguiamo una dieta vegana
Seguiamo una dieta priva di lattosio
Seguiamo una dieta priva di glutine
Seguiamo una dieta priva di carne di maiale

La nostra alimentazione & poco variegata e/o caratterizzata da frequente
consumo di cibi surgelati/congelati e/o piatti pronti



3. QUALI DI QUESTE FRASI RISPECCHIA MEGLIO LE VOSTRE ABITUDINI? *

Contrassegna solo un ovale.
Consumiamo spesso alimenti biologici e a km. 0 (spesso = pil del 50% dei pasti)
Passa alla domanda 4.

Consumiamo frequentemente alimenti biologici e a km. 0 (frequentemente = non
piu del 50% dei pasti) Passa alla domanda 4.

Consumiamo saltuariamente alimenti biologici e a km. 0 (saltuariamente =
almeno 1 volta a settimana) Passa alla domanda 4.

Non so Passa alla domanda 5.

Passa alla domanda 5.

Sezione senza titolo Se hai risposto 1, 2, 3 cosa acquistate con prevalenza a
km. 0 o bio? (piu di un’opzione selezionabile)

Seleziona tutte le voci applicabili.

Cerali (farine pasta e panificati)
Legumi

Carne

Frutta

Verdura

Latte e derivati

In base alla tua esperienza diretta e all’osservazione di quanto accade nel/i
tuo/tuoi gruppoli classe ti chiediamo di rispondere a queste ulteriori domande:

5. IN QUESTO ANNO SCOLASTICO, MEDIAMENTE, COM'E STATO IL TUO
GIUDIZIO SULLA MENSA?

Contrassegna solo un ovale.

Buono
Sufficiente

Insufficiente



6. HAIPERCEPITO UN MIGLIORAMENTO RISPETTO AGLI ANNI *
PRECEDENTI?

Contrassegna solo un ovale.

Si
No

Non era necessario

7. QUALI SONO LE CRITICITA PIU FREQUENTI CHE HAI OSSERVATO? Sono  *
consentite risposte multiple

Seleziona tutte le voci applicabili.

Ricette poco appetibili

Porzioni ridotte

Troppi cibi processati (salumi, tonno, ecc.) e piatti facili (pasta in bianco)
La qualita degli ingredienti € bassa

Il cibo servito & spesso freddo

Menu troppo ripetitivo

Non vengono monitorati gli scarti e sostituiti i piatti sgraditi

Manca educazione alimentare

Non ci sono criticita

8. QUALI PIETANZE PRODUCONO LA MAGGIOR QUANTITA DI SCARTI? *
(domanda a risposta aperta)



9. QUALI SUGGERIMENTI VORRESTI CONDIVIDERE? Sono consentite risposte
multiple

Seleziona tutte le voci applicabili.

Maggiore frequenza di proteine di origine vegetale
Maggiore frequenza di proteine animale

Maggiore rotazione dei cereali

Offerta di verdure crude

Non so

Altro:

Genitore

10. QUALI DI QUESTE AFFERMAZIONI DESCRIVE MEGLIO LE ABITUDINI *
ALIMENTARI DELLA VOSTRA FAMIGLIA?

Contrassegna solo un ovale.
La nostra alimentazione € molto variegata, consumiamo una dieta
prevalentemente di tipo mediterraneo
La nostra dieta prevede un frequente consumo di carne (piu del 50% dei pasti)
Seguiamo una dieta pesco-vegetariana
Seguiamo un dieta vegetariana
Seguiamo una dieta vegana
Seguiamo una dieta priva di lattosio
Seguiamo una dieta priva di glutine
Seguiamo una dieta priva di carne di maiale

La nostra alimentazione & poco variegata e/o caratterizzata da frequente
consumo di cibi surgelati/congelati e/o piatti pronti



11.  QUALI DI QUESTE FRASI RISPECCHIA MEGLIO LE VOSTRE ABITUDINI? *

Contrassegna solo un ovale.

Consumiamo spesso alimenti biologici e a km. 0 (spesso = piu del 50% dei
pasti) Passa alla domanda 12.

Consumiamo frequentemente alimenti biologici e a km. 0 (frequentemente =
non pil del 50% dei pasti) Passa alla domanda 12.

Consumiamo saltuariamente alimenti biologici e a km. 0 (saltuariamente =
almeno 1 volta a settimana) Passa alla domanda 12.

Non so Passa alla domanda 13.

Se hai risposto 1, 2, 3 cosa acquistate con prevalenza a km. 0 o bio? (piu di
un’opzione selezionabile)

12. Se hairisposto 1, 2, 3 cosa acquistate con prevalenza a km. 0 o bio? (piu di
un’opzione selezionabile)

Seleziona tutte le voci applicabili.

Cerali (farine pasta e panificati)
Legumi

Carne

Frutta

Verdura

Latte e derivati

Passa alla domanda 13.

In base all’esperienza riportata da tuo/a figlio/a e maturata con il confronto con
gli altri genitori ed eventuali esperienze di assaggio, ti chiediamo di rispondere
alle seguenti domande:



13. QUALI DI QUESTE AFFERMAZIONI RISPECCHIA MEGLIO LAVOSTRA *
REALTA? (PER CHI HA PIU FIGLI CON ABITUDINI/PREFERENZE DIVERSE
E POSSIBILE SPECIFICARE IN ALTRO)

Contrassegna solo un ovale.

Mio/a figlio/a mangia frutta e verdura molto volentieri sia cruda che cotta
Mio/a figlio/a mangia volentieri la frutta ma non la verdura

Mio/a figlio/a mangia volentieri la verdura ma non la frutta

Mio/a figlio/a mangia poco volentieri frutta e verdura

Altro:

14.  IN QUESTO ANNO SCOLASTICO, MEDIAMENTE, COM’E’ STATO ILTUO  *
GIUDIZIO SULLA MENSA?

Contrassegna solo un ovale.

Buono
Sufficiente

Insufficiente

15.  HAI PERCEPITO UN MIGLIORAMENTO RISPETTO AGLI ANNI *
PRECEDENTI?

Contrassegna solo un ovale.

Si
No

Non era necessario



16. QUALI SONO LE CRITICITA PIU FREQUENTI CHE TI SONO STATE
SEGNALATE?

Seleziona tutte le voci applicabili.

Ricette poco appetibili

Porzioni ridotte

Troppi cibi processati (salumi, tonno, ecc.) e piatti facili (pasta in bianco)
La qualita degli ingredienti € bassa

Il cibo servito e spesso freddo

Menu troppo ripetitivo

Non vengono monitorati gli scarti e sostituiti i piatti sgraditi

Manca educazione alimentare

Non ci sono criticita

17. QUALI SUGGERIMENTI VORRESTI CONDIVIDERE? *

Contrassegna solo un ovale.

Maggiore rotazione di proteine
Maggiore rotazione dei cereali
Offerta di verdure crude

Non so

Altro:

18. NEL CORSO DELL’ANNO HAI INOLTRATO DELLE
SEGNALAZIONI/SUGGERIMENTI ALL'UFFICIO ISTRUZIONE?

Contrassegna solo un ovale.

Si Passa alla domanda 19.

No

Se hai risposto Sl, sei soddisfatto di come ['ufficio ha preso in carico la tua
richiesta;



Contrassegna solo un ovale.

C si
Q No
() Altro:
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