CORRI sulla FRANCIGENA  a  MONTERIGGIONI
Domenica 13 NOVEMBRE  2016 - 19° EDIZIONE
Regolamento
 Manifestazioni Podisticche che si svolgeranno in contemporanea,   organizzate da: 

Monteriggioni Sport Cultura ASD in collaborazione con CHIANTIBANCA e con il Patrocinio del  



    COMUNE di MONTERIGGIONI  
PARTENZE  per tutte le  corse:   da    " ABBADIA  A  ISOLA " - (Monteriggioni) 
ARRIVO       per tutte le corse:      a    " MONTECELSO " SEDE CHIANTI BANCA (Monteriggioni) 
A - Passeggiata e  Nordic W alking  di  Km 14,800 con partenza aperta dalle ore 8,30 alle ore 9,00 





Il servizio lungo il percorso è garantito fino alle ore 12,30 
 

B - 1°Ediz. Francigena Country Roads   a Categorie U/D  di Km 21,500  con Partenza alle ore 9,00  





 Tempo MAX    ore  3,30. 
C - 2°Ediz. Francigena Fast Competitiva a Categorie U/D 9,00 di Km 14,800 -Tempo MAX ore 2,30.
   
Sarà effettuata una mini passeggiata Ludico Motoria di Km 5 con Partenza alle ore 9,30 da: 

      Sede ChiantiBnaca   a  Uopini e Ritorno - Iscrizioni euro 5,00  la mattina stessa.
A tutti gli arrivati in tempo massimo, ricco premio di partecipazione, da                
 ritirare  all'arrivo con   riconsegna del pettorale o busta.
Le manifestazioni si svolgeranno sul seguente percorso: Partenza da Abbadia a Isola, strada di Valmaggiore, Bivio Campassini, Fornace, Mandorlo, La Casella, Uccellatoio, SS.Cassia, strada Poggiolo, Badesse**,str. Provinciale per Uopini, Braccio, SS Cassia, ChiantiBanca. (**deviazione per la Francigena Country Roads per Le miniere, Basciano, Vignaglia, sottopasso FI-SI, Belverde, ChiantiBanca )





    ISCRIZIONI 
PER LA CORSA - A  : Euro  5,00 con preiscrizioni a: podismo.siena@uisp.it o per fax al n° 0577 271907 entro VENERDI  11/11/2016,  con pagamento al ritiro del pettorale la Domenica mattina.  
La mattina della corsa, fino a 30 minuti dalla partenza,  euro  6,00. 
Tutti i partecipanti devono essere in regola con le norme sanitarie vigenti (L.R.35 del 9/7/2003).





               ISCRIZIONI
PER LE CORSE  B e C  Euro 8,00 con  PRE-ISCRIZIONI entro GIOVEDI 10/11/2016  per appartenenti a società sportive su carta intestata e firmata dal Presidente attestante la copertura medico assicurativa valida per l'anno in corso. NON  SONO  AMMESSE  ISCRIZIONI  CON  SOLO CERTIFICATO MEDICO. LE ISCRIZIONI SI ACCETTANO ANCHE  LA MATTINA DELLA GARA,  EURO 12,00.  Dietro presentazione   della Tessera Assicurativa in Vigore  e Certificato Medico Agonistico per Atletica Leggera 
Le iscrizioni devono essere fatte all'indirizzo e-mail : iscrizionifrancigenamsc@gmail.com specificando il tipo di corsa: B ( km 21,500 )  -  C (km 14,800),  allegando copia del pagamento a mezzo bonifico bancario all'IBAN: IT18 T086 7371 8800 0000 0101 166 (ChianiBanca) - Monteriggioni Sport Cultura. 
Le Corse B e C sono suddivise nelle seguenti CATEGORIE: Premiazione per i primi 3 di Categoria.
SENIORES A-18/29(1998/1987) M/F -  SENIORES B-30/39( 1986/1977) M/F - SENIORES C-40/49(1976/1967)M/F -  VETERANI  D-50/59( 1966/1957) M/F -  VETERANI  E-60/69 (1956/1947) M- 1956/oltre F - VETERANI  F-70/oltre (1946/--) M 



  PREMIAZIONE delle 8 società con più iscritti:   ore 11,00.
A seguire PREMIAZIONE   CATEGORIE " Competitiva Fast" e" Country Roads" :     ORE   11,30

Ristori: 3 lungo il percorso  -                  All' arrivo ricco ristoro, presso l'Auditorium. 
Sarà organizzato il trasporto delle borse da Abbadia a Isola a Montecelso, ( Arrivo della corsa.)  
 Servizio NAVETTA  da MONTECELSO  ad  ABBADIA A ISOLA  al temine della gara per gli atleti. 
Abbadia a Isola si raggiunge da uscita Monteriggioni Superstrada Firenze-Siena, per Colle di Val d'Elsa, dopo 1 km  bivio di a sx  per Abbadia a Isola ( 500 metri, arrivo)
 Per quanto non previsto nel presente regolamento valgono le norme di quello Provinciale e Nazionale UISP.                          

       Manifestazione valevole per il Gran Fondo Uisp-ChiantiBanca
I SERVIZI della manifestazione, sia sul percorso che all'arrivo, termineranno 




INDEROGABILMENTE   alle ore  12,30.
E' fatto obbligo ai concorrenti di rispettare il codice della strada. Di prestare attenzione fra i Km 2 e 6 ( percorso Francigena sul Montemaggio ) per strada sconnessa.
La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione atmosferica e l'organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali danni o incidenti che dovessero verificarsi prima durante e dopo lo svolgimento della manifestazione.
Servizio assistenza medica  curato dall'Associazione Pubblica Assistenza di Castellina Scalo.    
PER  INFO: 328 8274400 - 346 7231199 - mail:piani.marce@libero.it - montsport98@hotmail.com
